~Garduong" ist_der Riickzugsort fiir alle Liebhaber
und Entdecker der fernostlichen Kultur.

Erfahrene Koche bicten Thnen tiglich leichte und gesunde Gerichte
und Spezialititen an. Traditionelle Kiiche und regionale Zutaten sorgen
fiir ein auBBergewohnliches Geschmackserlebnis. :
Sie diirfen eine leckere Kobination aus Tradition und Innovation erwarten. -
Laden Sie ihre Freunde ein und starten Sie eine kulinarische Reise:
durch unsere Heimat Vietnam. :

In unseren Speisen verwenden wir
keine Geschmacksverstirker wie Glutamat.

OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Sa.: 12:00 - 22:00 Uhr
So. & Feiertage: 12:00 - 21:30 Uhr

Eppendorfer Weg 200 >
22‘_5-052 H'qrfhburg |

- 0405326 35 35



SUP RAU - GEMUSESUPPE %™ W&/
Gemiisesuppe mit Tofu, Ingwer, Pakchoi,
Koriander und Lauchzwiebeln

Vegetable soup with tofu, ginger, pakchoi,
coriander and spring onions

SUP XA - PIKANTE SUPPE '“"

Pikante Suppe mit Zitronengras, Chili, Kréutern, Ananas und:

Spicy soup with lemongrass, chili, herbs, pineapple and:
a. Hiihnerfleisch chicken
b. Garnelent prawns
c. Lachs°® salmon

SUP SUA DUA - KOKOSMILCHSUPPE 49

Kokosmilchsuppe mit Bio-Hokkaido Kiirbis, Chili, Kréutern und:
Coconutmilk soup with pumpkin, chili, viethamese herbs and:

a. Hiihnerfleisch chicken
b. Garnelent prawns
c. Lachs® salmon

6,50
%

,50

6,90

6,90

6,50
6,90
6,90

el |

SUP TOFU - KOKOSMILCHSUPPE %9 " w? 6,50

Kokosmilchsuppe mit Bio-Tofu, Kiirbis, Chili, Kr&dutern, Chili SoBe
Coconutmilk soup with tofu, pumpkin, chili, vietnamese herbs, chili squce

SUP BI DO - KURBISSUPPE '4¢

Cremige Kiirbissuppe mit Kokosmilch, Koriander und:

Pumpkin soup with coconutmilk, sesame and:

a. Natur Tofu™ tofu
b. Hiihnerfleisch chicken
c. Garnelent prawns

DUMPLING SUPPE 244!

Suppe mit Hiihnerfleisch und Garnelenfiillung
mit Sesamdl, Shittake, Pakchoi, Koriander

Soup with chicken and prawns with sesam oil, shittaké, o,

pakchoi and coriander

S &~

KIMCHI SUPPE 4 &9 o

Scharf-Saure-Suppe mit Natur-Tofu und Glasnudeln

Sharp sour soup with nature tofu and glasnoodles

=
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12.

14.

15.

16.

31.

32.
33.
34.

35.

GOI XOAI - MANGOSALAT 240" | o
frische Mango mit Koriander, Minze, Karotten, Chili, :
Erdniissen, roten Zwiebeln dazu Limette-Chili-Dressing und:

Fresh mango salad with coriander, mint, carrots, chili,
peanuts, Red onions and lemon-chili-dressing with:

a. Natur Tofu W/ tofu ,

b. gegrilltem Rindfleisch  grilled beef ‘ 9,50
c. gegrillten Garnelen¢ grilled prawn v P

d. gegrilltem Lachsfilet®  grilled salmon -9,

e. Hiihnerfleisch chicken 9,5

GOI DU DU - PAPAYA SALAT '24bm

Frische griine Papaya mit Salat, Karotten, Kréutern, Chili,
Erdniissen in wiirzigem Limette-Chili-Dressing:

Green papaya salad with carotts, chili, peanuts, vietnamese
herbs and lemon-chili-dressing:

a. Hiihnerfleisch ® chicken 9,50
b. gegrilltem Rindfleisch  grilled beef 9,50
c. gegrillten Garnelen ¢ grilled prawn 10,50
KIMCHI SALAT 24 W 5,90

Kohlsalat scharf abgeschmeckt mit Méhren,
Lauchzwiebeln und Chili Ingwer

Cabbage salad seasoned with carrots, Spring onions and chilli ginger

KNUSPRIGER SUBKARTOFFELN 2 5,90

Cgm' Cuon

SOMMERROLLEN 4"

frischen Krauter, Salat, Reisnudeln in Reispapier gerollt,
dazu Limette-Dressing mit:

Summer rolls with fresh herbs, salad, rice noodles in

rice paper rolled to limon- dress:ng

NaturTofu® & - '  tofu 6,50 -
Hiihnerfleisch X chicken’ 6,90

gegrilltem Rindfleisch . grilled beef 6,90
gegrillten Garnelent grilled prawn 6,90 ¢
gegrilltem Lachsfilet© grilledsalmon 6,90 -
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

NATUR EDAMAME 4" wf o | 5,90
Sojabohnen mit Schale und Meersalz ;
Soybeans with shell and sea salt

LOVELY GREEN '24m 6,90

2 seitige Tofu ummantelt von Crispy Green ~ ie -
Rice Flakes mit Chili SoBe : % 1

tofu covered in crispy rice flakes with chili sauce

GA XIEN SATE - HUHNERSPIEBE '24° 6,90
2 Gegrillte HiihnerspieBe mit Erdnuss SoRe
2 Grilled chicken skewers with peanut sauce

LALOT '24e 6,90

gemischtes Hackfleisch umwickelt mit Betelblattern
mit Mango SoBe

minced meat covered in betel leaves, with mango sauce

TOM CUON KHOAI TAY '24. 6,90

3 Garnelen eingerollt in Kartoffeln dazu Chili-SoBe
3 rolled potatoes with shrimp and chili sauce

NEM HANOI - VIETNAMESISCHE 6,90
FRUHLINGSROLLEN "24em

2 Vietnamesische Friihlingsrollen (auch vegetarisch)
Reispapierrollen mit Garnelen, Schweinefleisch, Morcheln,
Glasnudeln und Gemiise dazu Limetten- Dressmg

2 Vietnamese spring rolls (also vegetarian) Rice paper roll with
shrimp, pork, morels, glass noodles, vegetables and limon-dressing.

GARDUONG THAP CAM - et 13,50
GARDUONG MIX '24em S

Garnelen eingerollt in Kartoffeln, Lalot Fruhllngsrollen
Sommerrollen dazu Chili SoBe und Limetten-Dressing

Rolled potatoes with shrimp, la lot, spring rolls,
summer rolls with chili sauce and lemon-dressing

v E
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a1.

42.

43.

44.

45.

46.

a47.

47a.

Yo | g

REISBANDNUDELSUPPE '4m A
Reisbandnudelsuppe in Gewliirzmischung zubereitet
mit Friihlingszwiebeln, Koriander, Minze und Sojasprossen

Flat rice noodle soup prepared in a spice mixture with
spring onions, coriander, mint and soybean sprouts:

oK,

PHODAU " w/
Natur Tofu und Pakchoi | tofu

PHO GA

Reisbandnudelsuppe mit Hiihnerfleisch |
flat rice noodle soup with chicken

PHO BO

Reisbandnudelsuppe mit Rindfleisch |
flat rice noodle soup with beef

PHO BO AP CHAO

Reisbandnudelsuppe mit gegrilltem Rindfleisch und Pakchoi |
flat rice noodle soup with grilled beef and pakchoi

PHO TOM ¢

Reisbandnudelsuppe mit gegriliten Garnelen und Pakchoi|
flat rice noodle soup with grilled prawns und pakchoi

PHOVIT?®

Reisbandnudelsuppe mit gegriliter Ente und Pakchoi |
flat rice noodle soup with grilled duck and pakchoi

PHO THAP CAM - MIX ¢

Reisbandnudelsuppe mit Hiihnerfleisch, Rindfleisch,
Garnelen und Pakchoi| Y
flat rice noodle soup with chicken, beef, prawns und pakchoi

MI QUANG ¢ s

Traditionelle Sulﬂ.po aus Mittelvietnam mit Reisbandnudeln,
Garnelenund H
dazu gerdstete Erdniisse und Sesam Reis Chip

flat rice noodle soup with chicken, beef, prawns und pbkchol

nerfleisch, Kokosmilch, Zitronengras, Minze, .

12,90

13,90
13,90

14,90

15,90

ye

Y

15,90 .

15,90

15,90 -
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48. GEBRATENE REISBANDNUDELN '24m

Gebratene Reisbandnudeln oder Udon Nudeln, Pakchai,
Gemiise, Koriander und Rdéstzwiebeln mit:

Fried flat rice noodles or udon noodles, pak choi,

Vegetables, coriander and fried onions with: | " { |
a. Hiihnerfleisch chicken 13,90
b. Rindfleisch beef 13,90
C. Garnelen¢ prawn 15,90
d. gegrillter Ente grilled duck 15,90
€. NaturTofu" WY tofu 12,90
f. gegrilltemLachs® grilled salmon 16,90
h.  knuspriger Hahnchenkeule  crispy chicken thigh 13,90

Bun

REISNUDELSALAT '24bm

Die Reisnudeln werden lauwarm in einer groBe Schale eingelegt
mit Salat, Kr&utern, Réstzwiebeln, Erdniissen und dazu
Limette-Ingwer-Dressing gereicht.

The rice noodles are placed lukewarm in a large bowl! with lettuce, herbs,
fried onions, peanuts and served with lime- -ginger dressing.

51. Natur Tofu™ tofu 12,90
52. gegrilltes Hiihnerfleisch grilled chicken 13,90
52a. knuspriger Héhnchenkeule  crispy chicken thigh 13,90
53. gegrilltes Rindfleisch grilled beef 13,90
55. Friihlingsrolle (auch als Vegan) springroll ( vegan possible) 13,90
56. gegrillte Riesengarnelent  grilled prawn 15,90
57. gegrillterLachs® -+ grilled salmon 16,90

- 58. gegrillte Ente grilled duck 15,90
59. Hiihner-,Rindfleisch, Gcrnelen . L 14,90

chicken, beef, prawns

60. gegrillter Betellblatter mit gemlschtom Huekfloisch 13,90
grilled beet leaves with minced meat | ’

Na- ¥



DUFTREISGERICHTE '24m

Gebratenes frisches Gemiise, Chili, Basilikum,
Knoblauch dazu Reis mit:

Fried fresh vegetables, chili, basil, garlic to rice with:

13,90

61. Hiihnerfleisch chicken )
61a. knuspriger Hiahnchenkeule crispy chicken thigh N 13,90
62. Rindfleisch beef " 13,90
63. Riesengarnelent prawn 15,90
64. gegrillter Ente grilled duck 15,90
65. gegrilltem Lachsfilet® grilled salmon 16,90
66. Natur Tofu" W tofu 12,90
CURRY SORBE %49
Bio-Hokkaido Kiirbis, SiiBkartoffeln, Gemiise
in cremiger Curry-Kokosmilch-SoBe auf Reis mit:
Fried vegetables, pumpkin, sweet potatoesin
Curry-coconutmilk sauce and rice:
71. Hiihnerfleisch chicken 13,90
71a. knuspriger Hahnchenkeule  crispy chicken thigh 13,90
72. Rindfleisch beef 13,90
73. Riesengarnelent prawn 15,90
74. gegrillter Ente grilled duck 15,90
75. gegrilltem Lachsfilet © grilled salmon 16,90
76. Natur Tofu" W/ tofu 12,90
ERDNUSS SOBE 24P
Gegrilltes Gemiise mit Erdnuss-SoBe auf Reis mit:
Grilled vegetables and peanut sauce with rice: 4 o
78. gegrillter HiihnerspieBe . chicken skewers 13,90 -
78a. knuspriger Héhnchenkeule -  crispy chicken thigh 13,90 ‘=
79. gegrillter Ente grilled duck E 15,90 ,; *

5 s :
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38. VIETNAMESISCHE NUDELN Tk Bum
Udon Nudeln oder Reisbandnudeln, gemischter Salat, Mango,
Koriander, Erdniissen und Réstzwiebeln mit:.

VIETNAMESE NOODLES A
Udon noodles or flat rice noodles, mixed salad, mango " o
coriander, peanuts and fried onions with: , i

.
a. Natur Tofu" &7 tofu 12,90 )
b. Hiihnerfleisch chicken ‘ 13,90
c. Rindfleisch beef 13,90
d. GarnelenE prawn 15,90

Mi Xao

GEBRATENE VIETNAM. NUDELN '244m

Gebratene vietnam. Nudeln mit Gemiise, Koriander und
Réstzwiebeln mit:
Fried noodles with vegetables, coriander, fried onions

81. Hiihnerfleisch chicken 13,90
81a. knuspriger Hihnchenkeule crispy chicken thigh 13,90
82. Rindfleisch beef 13,90
83. Riesengarnelen* prawn 15,90 __
84. gegrillter Ente W& grilled duck 15,90 ’
85. Natur Tofu" tofu 12,90
85a. gegrilltem Lachsfilet © grilled salmon 16,90

Mi Xao Gion

KNUSPRIGE NUDELN '2#dm

Knusprige Nudeln mit Gemiise, Koriander und Réstzwiebeln mit:

Fried crispy noodles .
- 86. Hiihnerfleisch chicken 13,90 an
86 a. knuspriger Hdhnchenkeule  crispy chicken thigh 13,90
87. Rindfleisch beef = - 13,90 -
88. Riesengarnelen* prawn 15,90 C
89. gegriliter Ente&f " grilled duck 15,90 |
90. Natur Tofu" tofu 13,90 :4-
90a. gegrilltem Lachsfilet®  grilledsalmon ' 16,90 ,r
[ . NI




it
ol

G1.

Ga2.

G3.

G4.
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_SPEZIAL

DUMPLING BOWL '24adem - "=
Vietnamesische Eiernudelsuppe mit Garnelen -

und Hiihnerfleisch in Teigtaschen mit Pakchoi,
Shiitake Pilzen und Koriander -

Vietnamese eggnood/e soup - with prawns and chicken
filled in dumplings with pakchoi, shittake and coriander

w

LEMON CHICKEN '24mi

Im Wok geschwenkte Hiihnerfilet mit Zitronenbldatten,
Zitronengras, Sellerie, Bohnen, Paprika, Koriander in
Chili-Knoblauch-Sauce serviert auf Jasminreis

Im Wok tossed chickenfilet with lemon leaves, lemongrass,
celery, beans, paprika, coriander in chili-garlic-sauce
served on jasmin rice.

BBQDUCK '24m

Medium gegrilltes Barbarie Entenfilet mit BBQ Marinade,
Pakchoi, Babymais, Bohnen, Paprika und StiBkartoffeln

Medium grilled Barbary duck filet with BBQ marinade, baby corn,
beans, paprika, sweet potatos fries

GOLDEN DRAGON 24!

Gegrillter GroBgarnelenspieB in aromatischem Lauchpesto
mit buntem Gemiise und knusprigen SiiBkartoffeln

Grilled tiger prawns spit on aromatic leek pesto, colorful
vegetables and crispy fried sweet potatos

17,90

17,90




G6.

G8.

G9.

G10.

BANH BAO-BURGER '24™(auch vegetarisch) 15,90
Gegrilltes Rinderfilet mit frischem Mangosalat, Rettich," '

Tomaten, KrGutern, Mangochili-Creme in gedampften
Bao-Burger und SiiBkartoffeln

Gerilled beef filet with mango salad, radish, tomatos, herbs -
mango chili creme in steamed Bao-Burger and
crispy fried sweet potatos.

RINDFLEISCHPFANNE '24.¢ | 16,90

Rindfleisch mit Ei, Pakchoi, Gemiise in heiBer Pfanne
auf Jasminreis

Beef with egg, pakchoi, vegetables in hot pan on jasmine rice

AROMA ENTE '24¢ . 17.90°

Medium gebratenes Entenfilet mit Chili, Gemiise der Saison
in heiBer Pfanne auf Jasminreis oder SiiBkartoffeln -
wahlweise Lachs * anstatt Entenfilet

Medium roast duck fillet with chilli, seasonal vegetables in
hot pan on jasmine rice or sweet potatoes -
alternatively salmon instead of duck filet

MANGO POULARDE '24¢ e 13,90

Knusprige Hilhnerschenkel oder Hiihnerfilet in aromatische

Mango-Kokoscurry-Creme mit SiiBkartoffel, Hokkaido,
Bohnen, Paprika und Jasminreis. ’

Crispy chicken thighs or chicken fillet in aromatic Mango
coconut curry cream with sweet potato, Hokkaido, beans,
peppers and jasmine rice.

PR
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K1.

K2.

Fnily Vinner

Dumplmgsuppe
Dumpling soup

2 Friihlingsrollen
2 spring rolls

Rinderfilet mit buntem Gemiise in Chili-Basilikumpesto
Beef fillet with colorful vegetables in chili-basil pesto

Knuspriges Entenfilet mit Gemiise in Kokoscurry
Crispy duck fillet with vegetables in coconut curry

Jasminreis
Jasmine rice

Dessert: Sesamklebreishallchen
Dessert: sesame sticky rice balls

pro Person | per person

Kendorfeller / Fof fm Ky

HUHNERFILET / Strips of Chicken '24

Hiihnerfiletstreifen mit Gemiise der Saison und
Jasminreis

Chicken fillet strips with seasonal vegetables and
Jjasmine rice

HUHNCHEN NUDELN / Chicken Noodles '244
Gebratene vietnamesische Nudeln mit Hﬂhnerﬁlet
und buntem Gemiise

Fried Vietnamese noodles with chlcken fillet
and colorful vegetables

23,90

PPy
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92.

93.

94.

95.

96.

97.

BANH CHUOI *¢

Banane im Klebreismantel mit Kokosmllch und Erdnussen
Banana in glutinous rice with cocosmilk and peanuts O

CHE THAP CAM d¢ | - 6,50

Jackfrucht, Pandan, Mango, Kokosmilch, Erdniisse * P

Jackfrucht, Pandan, mango, coconut milk, peanut * L

BANH RAN ™ 6,50 =ty

Sesam Klebreisbdllchen mit roter Bohnenpaste ;s
Sesame glutinous rice balls with red bean paste - 1

CHUOI CHIEN "¢ 6,50
Gebackene Banane, mit Honig & Erdniissen

Baked Banana with honey and peanuts g
KEM CHIEN® 7,50

In Teig gebackenes Eis mit SchokoladensoBe & Erdniissen
Baked ice cream with chocolate sauce and peanut

KEM THAP CAM¢' 3,50

Verschiedene Eissorten - GriinTee-Eis,
schwarzes Sesam-Eis, Mango-Eis oder Vanille-Eis

Different types of ice cream - green tea ice cream, .
black sesame ice cream, mango ice cream or vanilla ice cream -

é

XOI XOAI>¢ 7,50

Schwarzer Klebreis, Erdniisse mit frischer Mango, . 4
Kokosmilch |

Black sticky rice, peanuts with fresh mango, coconut milk ﬁ

W £
Y L™



- Winter Sonata

TEATIME

Griiner

4,50

Jasminbliiten Tee

Ingwer Limetten Tee 4,90
mit frischem Ingwer, Limetten und Honig

Ingwer Minze Tee 4,90

mit frischem Ingwer, Minze und Honig

5,560

mit frischem Zitronengras, Ingwer,
Limetten und Honig

Hot Goji 5,50

mit frischem Ingwer, Minze ,
Gojibeerenund Honig

Rose on the Water

liebliche Rosenbliiten auf
griinem Sencha Tee

5,50

SiiBholz Ingwer Tee 5,50

mit frischem Ingwer und SiiBholzwurzel

5,50

Kumquat Tee
fr. Kumquat mit Ingwer und Honig

Vietnamesischer 4,50
Espresso ,
Vietnamesischer Kaffee 4,90 |

mit oder ohne Kondensmilch

Highland Ice Coffee 6,50

Vietnamesischer Eiskaffee
mit Kondensmilch

APERITIF

Vietnamesischer 2¢cl 4,50
Wodka

Wodka 2¢cl 4,50
Havana Club 2¢cl 4,50
Wodka Lemon '23 8,96 '
Gin Tonic "2 8,90
Bacardi Cola 237 8,90
Whisky Cola 237 8,90

KAFFEE KREATIONEN

'
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Tiger Bier ’ ‘0,3l 4,50

. Bitburger vom Fass 0,31 4,50
Bitburger vom Fass 0,5/ 5,90 '
Alkoholfreies Bier 0,§t 4,50

Benediktiner Weissbier O,SI 5,90
(hell, dunkel, allkoholfrei)

BAUERFRUCHSAFTE
& SCHORLE

Apfelsaft, Lycheesaft, Bananennektar,
Rhabarbernektar, Mangonektar,
Maracujanektar, Ananassaft und
Kokosnusssaft :
0,31 3,90

0,41 5,50

SOFTDRINKS .. ..

Coca Cola 237, 3,50 4,50
ColaLight 2378 Zero, 3,50 4,50
Fanta 23, Sprite 237 3,50 4,50

Mineralwasser 3,50 4,50

still/sprickelnd Fl. 0,75 4 6,90
| Bitter Lemon 22, 0,21 3,90

Ginger Ale '?, ,

Tonic Water ''°

BIONADE 0,3l 4,90
Holunder, Ingwer-Orange,
Litschi
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.‘ ‘Haugemachte Getranke

Fresh Homemade

ohne Alkohol / non alcohol
Sunny Cocos 6,50
Mango, Milch, Kokosmilch und Zucker ‘
Summer Time 2 6,50
Limetten, Soda und Rohrzucker
TeaOnlce 6,50
Griinteeebldtter, Limetten und Rohrzucker
Lemongrass Flavourful 6,50
Zitronengras Tee mit Limetten & Rohrzucker
Ginger East 23 6,50
Ingwer, Limetten, Soda und Rohrzucker
Green Lime 6,50

Griintee mit Minze, Limetten, Apfelsaft,
Rohrzucker, Chia Power

Red Raspberry 6,50
Limetten mit Himbeere, Soda,

und Rohrzucker

Ananas-Minz Shake 6,50
fr. Ananas, Minze und Kokosmilch
Erdbeer-Kokos Shake 6,50
Erdbeerpiiree und Kokosmilch
Apfel-Minze 123 6,50
fr. Apfel, Minze und Ginger Ale
Maracuja-Limetten 6,50
fr. Maracuja, Mangonektar, Limetten, Soda
Kumquat-Limetten 6,50
fr. Kumquat, Limetten, Soda

und Rohrzucker

Limetten-Minze "2 6,50

Limetten, Minze, Rohrzucker, Tonic Water

Red River 21

Himbeere, Limetten, Basilikumsamen,
Rohrzucker

Butterfly Lime 2% 6,50
Butterfly Pea, Limetten, Rohrzucker, Minze

6,50

W|th alkohol
8, 50

Hugo 1,2,10
Prosecco, Limetten, Minze,
Holunderbliitensirup und Tonic Water

Aperol Spritz

Prosecco, Aperol, Soda und Orangen

Viet Sour 8,90
Vietnam. Wodka, Aperol, leetten,

Soda, Zuckersirup £

Grass Mule 8,90

Vietnam. Wodka, Zitronengras,
Cranberry Saft, Limetten & Zuckersiup

8,50

Wodka Mojito 8,90
Vietnam. Wodka, Limetten, Minze, ’
Soda und Rohrzucker

Green Dusk 8,90

Vietnam. Wodka, Griiner Tee, Limetten,’
Soda und Rohrzucker

Sweet Ginger 21 8,90

Ingwer, Limetten, Grenadine, Ingwersirup,
Apfelsaft, Ginger Ale und Wodka

Pineapple Colada 8, 90

Havana Club, Ananassaft, Orangensaft,
Sahne und Kokosmilch

CubalLibre 237

Havana Club, Cola, Limetten

Caipirinha 8,90
Cachaca, Limetten und Rohrzucker '
Ingwer - Wodka 8,90
Ingwer, Limetten, Mangonektar, Reis-Wodka
Maracuja - Cachaca 2 8,90
fr. Maracuja, Cachaca, Limetten, .

Rohrzucker, Soda S
Kumquat - Wodka "2 8,90

Limetten, Minze, Rohrzucker, Tonic Wate?
; . N
3 i . 71
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8,90
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alle Preise sind in € angegeben und inkl. MwSt.

Zusatzstoffe

1-Farbstoffe, 2-Konservierungsstoffe,

3- Antioxidationsmittel, 4-Geschmacksverstarker,
5-Geschwadrzt, 6- Gewachst, 7-SliBstofte,

8-mit Phosphat, 9-Coffein, 10-Chinin, 11-Genetischwechseln

Mdgliche Allergene Stoffe:

A. Eier ,B. Erdniisse, C. Fisch

D. Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen,’ Hafer. Dmkel)
E. Krebstiere, F. Lupinen, G. Milch einschlieBlich Lactose
H. Schalenfriichte, |. Schwefeldioxid und Sulfite

J. Sellerie, K. Senf, L. Sesamsamen "

M. Soja, N. Weichtiere (Mollusken)
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